
『LPP 災害時における生命・生活の保護計画』の設備を使用した 

ニチイホーム全拠点一斉災害対策訓練を実施 

 

2013 年 9 月 6 日 

㈱ニチイケアパレス 

 

 2013 年 9 月 2 日、昨年より準備を進めてまいりました『LPP 災害時における生命・生活

の保護計画』にて導入された設備を使用した、初めての災害対策訓練がニチイホーム全 52

拠点一斉に実施されました。 

 

 

訓練は、災害対策本部となる㈱ニチイ

ケアパレス本社ビル（東京都千代田区）

と、ニチイホーム全 52 拠点を対象に行わ

れ、地域の基幹となるホーム※1 では全て

の工程を、その他のホームでは避難訓練

と被災状況の報告対応に加え、釜戸を使

用した炊き出し、井戸水を使用したトイ

レ対応、被災者の受入を想定した避難所

設置のいずれかを実施しました。 

 

※1 地域の基幹となるホームは、「ニチイ

ホーム 東浦和・中野南台・国立・登戸・

仲町台 II 番館・修善寺」の 6 拠点。今回

は、「ニチイホーム 成城」でも基幹ホー

ムと同じ訓練を実施。          ニチイホームは首都圏を中心に 52 拠点 

                   （東京都 神奈川県 千葉県 埼玉県 静岡県） 



介護付有料老人ホーム ニチイホーム 成城（東京都世田谷区）で行われた訓練 

 

■ 14:00 地震の発生  

訓練用の地震発生アナウンスが館内に流れる。揺れが収まったと想定し、お客様・スタッ

フの安否確認と、建物・設備の破損状況を確認し、災害対策本部へ報告。 

  

 

■ 14:15 停電を想定した非常用電源によるエレベーター動作確認 

停電状態を再現するため、手動にてエレベーターの通常電源を切り、自動的に非常用電源

に切り替わることを確認。非常用電源を使用してエレベーターを 1 階へ動かし、負傷者を

玄関まで誘導。 

 

  

  

 



■ 14:45 病院送迎訓練 

災害マップを確認の上、近隣の病院までの経路を車で走行。 

  

 

 

■ 14:55 井戸水を使用したトイレ訓練 

井戸から水をくみ上げ、ポリタンクで居室まで運び、トイレを流す。 

   

 

 

■ 15:10 避難所設置訓練 

地域被災者の受入を想定した避難所の設置訓練。蓄電池を使用したたん吸引器の動作、ラ

ンタンの点灯、非常用寝具の開封など各備品を確認。 

  

 



■ 15:25 釜戸を使用した炊き出しの訓練 

釜戸の火を起こし、鍋で炊き出しを行う。炊いた米は食べやすくおにぎりにし、味噌汁と

一緒に試食。ご入居のお客様にも提供。 

  

  

 

 

災害対策本部（ニチイケアパレス本社ビル）の訓練  

■ 14:00～16:00 ※ニチイホーム各拠点と平行して実施 

安否の確認（逃げ遅れ、負傷者の報告）、AED・消火器の使用方法確認、負傷者の応急処置

の練習、災害対策本部用の各備品確認、FAX・災害伝言ダイヤル・衛星電話等を使用したニ

チイホーム各拠点の被災状況の情報収集等を実施。 

  

 



介護付有料老人ホーム ニチイホームでは、この『LPP 災害時における生命・生活の保護計

画』により、災害直後からの限られた人的・物質的資源の中、お客様が安心して利用でき

るホームを提供してまいります。 

 


